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Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie od 1 marca 2017r. do 28 lute-
go 2020 r. realizuje projekt ,W sile wieku”
finansowany ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Projekt skierowa-
ny jest do mieszkancéw Krakowa, ktérzy
ze wzgledu na podeszty wiek (60+), stan
zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno-
$cig samodzielnego wykonywania podsta-
wowych czynnosci dnia codziennego oraz
ich opiekunéw faktycznych.

Dla uczestniczek i uczestnikow przewi-
dziano utworzenie na terenie Gminy Miej-
skiej Krakow 5 nowych placéwek - klubow
samopomocy (100 nowych miejsc) zapew-
niajacych dzienng aktywizacje senioréw.
W ramach projektu zaplanowano realizacje
ustug:

- opiekunczo - pielegnacyjnych: dwa
positki dziennie (w przypadku oséb niesa-
modzielnych zapewniamy pomoc w spozy-
waniu positkdow), pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych, opieke higieniczng
a dla wybranych uczestnikéw dowdz z miej-

Dla Juniora i Seniora

W ramach projektu ,Dla juniora i senio-
ra” w PAL ,Na Olszy” oraz w PAL ,Ugorek”
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie odbywa sie cykl zaje¢ rucho-
wo - tanecznych (zajecia fitness dla mam
z matymi dzie¢mi, gimnastyka ogdlnoro-
zwojowa, zdrowy kregostup oraz kurs tanca)
kierowany do oséb w réznym wieku. Jego
ukoronowaniem bedzie w czerwcu ,Potan-
cowka miedzypokoleniowa”, w czasie ktorej
uczestnicy bedg mogli zaprezentowaé na-
byte umiejetnosci, tym samym zachecajac
pozostatych mieszkanncéw do aktywnosci
i dbania o sprawno$¢ fizyczna. Osoby zain-
teresowane udziatem w Potancéwce pro-
szone s3 o kontakt z pracownikami Progra-
moéw Aktywnosci Lokalnych.

Pragniemy nadmienic, ze projekt zdobyt
srodki w konkursie organizowanym przez
firme Budimex Nieruchomosci Sp. z o.o.,
a miat na celu wytonienie najciekawszych
projektéw w zakresie dziatan skierowanych
do spotecznosdci lokalnej, ktére wptyng na
poprawe zycia oraz wzmochienie relacji
sgsiedzkich mieszkancéw dzielnicy (dzia-
talno$¢ sportowa, edukacyjna, badz dzia-
talno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnych,
ochrony $rodowiska naturalnego, poprawy
infrastruktury miejskiej itp.) wedtug zasady
ytworzenie lepszych warunkéw zycia dla
mieszkancow dzielnicy Pradnik Czerwony”.
Projekt wychodzi naprzeciw zgtaszanym
przez spotecznos$¢ lokalng potrzebom ak-
tywnego spedzania czasu wolnego, nabycia
nowych umiejetnosci, integracji sasiedzkiej
oraz dbania o sprawnos¢ fizyczng z korzy-
$cig dla samopoczucia i zdrowia.

Projekt w , W sile wieku”

sca zamieszkania do i z klubu samopomocy;

- aktywizujaco - usprawniajgcych: or-
ganizacja czasu wolnego,terapie zajeciowe
podnoszace sprawnosc i aktywizacje senio-
réow; imprezy integracyjne; wyjazdy rekre-
acyjno-turystyczne;

- wspomagajacych: mozliwos¢ uzyska-
nia wsparcia w postaci informacji, edukacji
i poradnictwa poprzez bezposredni kontakt
pracownika socjalnego z uczestnikiem pro-
jektu, a takze poprzez wsparcie Swiadczone
dla opiekundéw faktycznych (poradnictwo
indywidualne, wsparcie psychologiczne,
warsztaty tematyczne).

Od 13 marca 2017 r. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej uruchomit pierwszy
Klub Samopomocy - Specjalistyczny na
os. Krakowiakow 2 (tel. 660 637 847), dla
mieszkancéw Krakowa po 60. roku zycia,
po przebytym udarze mézgu, cierpigcych na
Alzheimera lub inne choroby otepienne. Po-
zostate Kluby Samopomocy - Aktywizacyjne
uruchomione zostaty w nastepujacych loka-
lizacjach: ul. Grzegérzecka 19/1-2 (tel. 668
254 980), ul. Gdanska 5 (tel. 660 637 805),

Aktywne dziatania PAL ,Na Olszy” i PAL ,Ugorek”
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Razem mozemy wiecej

W ramach projektu British Council ,Ra-
zem mozemy wiecej” uczestnicy Programu
Aktywnosci Lokalnej ,Na Olszy” Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie
oraz mieszkancy Dzielnic Il Pradnik Czer-
wony i IV Pradnik Biaty mieli mozliwos$¢
wziecia udziatu w wielu dziataniach kiero-
wanych do wielopokoleniowej grupy osob.

Jedng z aktywnosci, ktora cieszyta sie
sporym zainteresowaniem wsréd mieszkan-
cow byty warsztaty wykonywania graffiti.
Owocem zaje¢ byto stworzenie na jednej
ze $cian garazu przy ul. Bosakéw graffiti
o wdziecznym tytule ,Razem mozemy wie-
cej”. Dziekujemy koordynatorowi projektu
Barbarze Lewieckiej oraz mtodziezy z PAL
,Na Olszy” za pieknie wykonang prace. Po-
dziekowania kierujemy réwniez do Pana

ul. Okulickiego 51/279 (tel. 668 375 795)
i ul. Bronowicka 19 (tel. 606 379 007).

Aby zosta¢ uczestnikiem klubu samo-
pomocy w ramach projektu ,W sile wie-
ku”, nalezy ztozy¢ wniosek zamieszczony
na stronie internetowej Osrodka wraz
z zaswiadczeniem lekarskim bezposrednio
w siedzibie MOPS w Krakowie ul. Jézefinska
14, klubach samopomocy, w lokalach filii
MOPS, za posrednictwem poczty lub pra-
cownika socjalnego. Osoby zainteresowane
udziatem w projekcie proszone sg o kontakt
telefoniczny z Monika tojek w godz. 7.30-
15.30 pod numer tel. 12 616 53 30 lub 660
637 756. Udziat w projekcie jest catkowicie
bezptatny.

Sebastian Lipowski
Kierownik projektu ,W sile wieku”
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Pomalowany garaz. Fot. PAL ,Na Olszy”

Mariusza - mieszkanca Olszy, ktéry udo-
stepnit swéj garaz.

Mieszkancy moga cieszy¢ sie koloro-
wym graffiti, ktére z pewnoscig upieksza
teren Olszy.

Katarzyna Janus
aspirant pracy socjalnej

Magdalena Pogorzelska
pracownik socjalny - animator lokalny

Program Aktywnosci
»Na Olszy”

ul. Brogi 26, 31-431 Krakow

tel. 780 511 835, 660 637 857
oraz 1235777 20
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